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Kuva 5.4. a. b. Anteroposte-
riorinen linja jo molemmat
posteroanterioriset linjat
muodostavat yvhdessd voima-
polygonin.

5.4 Kaaret, ylimenonikamat ja kaksoiskaaret

Kaaret

Anatomisesta nidkikulmasta selkiranka koostuu
neljasta kaaresta:

+ cearvikaalinen kaari atlas-T1

+ torakaalinen kaari T2-T12

+ lumbaalinen kaari L1-L5

* sakraalinen kaari sakrum-coccyx.

toiminnallisesta nikikulmasta. Hin méiritteli kaa-
ret niin kutsuttujen ylimenonikamien vilissd ole-
vien selkirangan alneiden pohjalta. Kaaret liikkuvat
kokonaisuntena, ja toiminnallizet kaaret ovat seu-
raavat:

* ylempi kaari C1-C4

+ koskikaari C6-T8

* alempi kaari T10-L4

+ sakrum

Kaarien toiminnallisen luokituksen avulla on mah
dollista hahmottaa miten vksittiiset nikama-aluee
suhtantuvat toisiinsa. Littlejohnin voimalinjamallir
omaksuminen, yksittdisten lihasryhmien vaikutuk
sen ymmartiminen ja yksittdisten nikamien anato
misten erikoisunksien ymmirtiminen suo meills
lihtokohdan, jonka pohjalta voimme nihdi tiety
nikamat niin kutsuttuina ylimenonikamina.

Ylirnenonikarmort

Ylimenonikamat luokitellaan anatomisiin, fysiolo
gisiin ja toiminnallisiin ylimenonikamiin,

Analomisia vlimenonikamia ovat epatyypillise
nikamat. Erikoisen anatomisen muotonsa vuoksi ne
pakottavat selkirangan alueen tietynlaiseen toimin
taan. Anatomiset yvlimenonikamat ovat C2, L5 §:
sakrum.




180 Triggerpistest

lapaluu
m. serratus
anterior,
ylampi osa
m. sefrabus

anteriar,
horison-

fascia nuchae

m. stemocieido-
mastoideus

m. trapezius

—m. sem atus posienor
supeiionn TP

alkupardisat®
salkdihaksel ja m, serralus anterior, alempi osa

fascia thoracolumbaiis

Kuva 18.79
m. samatus
postarior infanor

m. samalus

posEnor

infanorin TP

m. latissimus

dorsin
alupardisaponauroosi

m. chliquus
axtamus
abdominis

crista ikaca

. glutaeus
medius
fazcia thoracolumbats ja
m, latissimus

dorsin alkuperdisianna®

. glutasus
maximus

Euva 10.78

Kuva 18,79

M. serratus anterior (kuvat 12.79-12.82)

Lihiikohta Kiinnilyskohta
I-IX kvlkiluu sekd interkostaalitilat linea mediocla-  Margo medialis scapulae.
viculariksen alueella.
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